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Vraag

Als kinesitherapeut gebruik ik relaxatietherapie
bij mijn klanten. In de tockomst kan ik gebruik
maken van een warm waterzwembad, daar zou ik
relaxatietherapie willen toepassen
(ademhalingstherapie en autogene training). Het
water geeft feedback aan de klanten over
lichaamsgewaarwording en spanning. Is het voor
de kinesitherapeut toegelaten om deze
technieken in water toe te passen.

Advies

Disclaimer: de wetenschappelijke raad geeft
- geen jurisch bindend advies.

Hoewel er, voor zo ver we weten, geen wettelijke
beperkingen zijn om deze therapie als
individuele therapie toe te passen bij bepaalde
patiénten wanneer medisch geindiceerd, moet de
therapeut zich ervan vergewissen dat alle
veiligheidsmaatregelen  getroffen  worden
wanneer relaxatietherapie in  water wordt
toegepast. De raad heeft echter geen informatie
dat deze therapieén beter zouden werken in het
water.

Question

En tant que praticien, j'utilise la thérapie de
relaxation chez mes clients. Je vais avoir la
possibilité d'utiliser une grande piscine d'eau
chaude, ou nous aimerions appliquer des
techniques de relaxation comme le rééducation
respiratoire et la formation autogéne. I'eau
donne une rétroaction spécifique aux clients
autour de I'utilisation du corps et des tensions.
Est-il permis d'appliquer ces techniques
physiothérapeutiques dans I'eau ?

Avis

Clause de non-responsabilité: Ces réponses ne
sont pas juridiquement contraignantes.

Bien qu'il n'existe - au meilleur des
connaissances des comités - aucune restriction
légale pour offrir cette thérapie comme une
thérapie individualisée & des patients lorsqu’il y
a une indication médicale, le thérapeute doit
assurer de fagon raisonnable et diligente la
sécurité des patients lors de l'application des
thérapies dans 1’eau. Le conseil n’a pas
conscience que ces techniques fournissent de
meilleurs résultats dans I'eau.
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Président du Conseil fédéral de la
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Voorzitter van de Federale Raad voor de
kinesithérapie.




