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Origine 
 

A la demande du S.P.F. Santé publique, le 

Conseil Fédéral de l’Art Infirmier a émis l’avis 

concernant « Covid-19 » : Application des lignes 

directrices par les acteurs de la santé et actions 

ultérieures – Vision du Conseil Fédéral de l’art 

infirmier. 

 

Cet avis a dû être rédigé dans un laps de temps 

très court (48 heures). 

 

Le Conseil National de Sécurité du 24 avril 2020 

s’est réuni pour définir la stratégie de 

déconfinement (exit stratégie) de la Belgique par 

rapport à la pandémie du Covid-19. Le processus 

du déconfinement pourrait être entamer si les 

conditions épidémiologiques le permettent 

 

 

 Oorsprong 
 

Op verzoek van de FOD Volksgezondheid heeft de 

Federale Raad voor Verpleegkunde het advies 

betreffende « Covid-19 » uitgebracht: Toepassing 

van de richtsnoeren door de gezondheidsactoren en 

verdere acties – Visie van de Federale Raad voor 

Verpleegkunde. 

 

Dat advies moest binnen een zeer korte tijdsspanne 

opgesteld worden (48 uur). 

 

De Nationale Veiligheidsraad van 24 april 2020 is 

bijeengekomen om de strategie voor de afbouw van 

de quarantaine (exitstrategie) van België ten aanzien 

van de Covid-19-pandemie vast te leggen. Het 

proces voor de afbouw van de quarantaine zou van 

start kunnen gaan als de epidemiologische 

omstandigheden het toelaten. 

 

Avis du CFAI 
 

Le Conseil Fédéral de l’Art Infirmier émet le 

présent avis de sa propre initiative. Celui-ci est 

complémentaire à l’avis transmis le 19 avril 

dernier. 

 

Au cours des siècles, l’expertise et le rôle de 

l’infirmier ont été démontrés à de multiples 

reprises dans la gestion des différentes 

pandémies. L’infirmier est et reste la colonne 

vertébrale du système de santé. 

 

Cet avis définit dix mesures à mettre en œuvre 

dans le cadre de l’exit stratégie. L’avis concerne 

l’ensemble des praticiens de l’art infirmier 

(infirmiers, assistants en soins hospitaliers, 

aides-soignants) et tous les secteurs où exercent 

ceux-ci (hôpitaux, MR-MRS, domicile, 

établissements pénitenciers, centres de 

revalidation, centres de convalescence, …) : 

 

• la concertation avec les praticiens de l’art 

infirmier 

 Advies van de FRV 
 

De Federale Raad voor Verpleegkunde brengt dit 

advies op eigen initiatief uit. Het vormt een 

aanvulling op het advies dat op 19 april laatstleden 

is overgemaakt. 

 

In de loop der eeuwen werden de expertise en de rol 

van de verpleegkundige meermaals aangetoond bij 

de aanpak van de verschillende pandemieën. De 

verpleegkundige is en blijft de ruggengraat van het 

gezondheidssysteem. 

 

Dit advies definieert tien maatregelen die in het 

kader van de exitstrategie ten uitvoer moeten 

worden gebracht. Het advies heeft betrekking op alle 

beoefenaars van de verpleegkunde 

(verpleegkundigen, assistenten in de 

ziekenhuiszorg, zorgkundigen) en alle sectoren 

waar zij werken (ziekenhuizen, RH-RVT, thuiszorg, 

gevangeniswezen, revalidatiecentra, centra voor 

herstelverblijven, …): 

• het overleg met de beoefenaars van de 

verpleegkunde 
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• la communication d’informations claires 

• le dépistage systématique des praticiens 

de l’art infirmier et des patients 

 

• la disponibilité des praticiens de l’art 

infirmier  

• la disponibilité et l’usage correct de 

l’équipement de protection individuelle 

• la disponibilité du matériel pour réaliser 

les soins lors des prises en charge 

• la compétence des praticiens de l’art 

infirmier disponibles 

• la prévention et le soutien physique et 

psychologique 

• le droit de repos et de congés pour chaque 

praticien de l’art infirmier 

• le soutien financier  

 

1. La concertation avec les praticiens de 

l’art infirmier 

 

La concertation avec les praticiens de l’art 

infirmier doit être effective tant au niveau macro 

(Fédéral et des entités fédérées) qu’au sein de 

chaque secteur, chaque institution. 

 

C’est sur base de cette concertation que les 

différentes mesures de gestion de la crise Covid-

19 et de son déconfinement pourront être 

efficientes en tenant compte des réalités des 

différents secteurs. 

 

2. La communication d’informations claires 

 

Une communication claire, actualisée avec la 

collaboration des experts et en tenant compte des 

réalités de chaque secteur, chaque institution est 

primordiale. 

 

Des recommandations émises et 

scientifiquement validées ne pourront être 

respectées que si, et seulement si, celles-ci sont 

élaborées avec la collaboration des praticiens de 

l’art infirmier de chaque secteur et ce, afin de 

tenir compte des réalités de chacun d’eux. 

• de communicatie van duidelijke informatie 

• de systematische screening van de 

beoefenaars van de verpleegkunde en de 

patiënten 

• de beschikbaarheid van de beoefenaars van 

de verpleegkunde  

• de beschikbaarheid en het correcte gebruik 

van persoonlijke beschermingsmiddelen 

• de beschikbaarheid van het materiaal om de 

zorg uit te voeren bij de behandelingen 

• de competentie van de beschikbare 

beoefenaars van de verpleegkunde 

• preventie en fysieke en psychologische 

ondersteuning 

• het recht op rust en verlof voor elke 

beoefenaar van de verpleegkunde 

• de financiële ondersteuning. 

 

1. Het overleg met de beoefenaars van de 

verpleegkunde 

 

Het overleg met de beoefenaars van de 

verpleegkunde moet doeltreffend zijn, zowel op 

macroniveau (federale overheid en deelstaten) als 

binnen elke sector, elke instelling. 

 

Op basis van dat overleg zullen de verschillende 

maatregelen voor de aanpak van de Covid-19-crisis 

en de afbouw van de quarantaine doeltreffend 

kunnen zijn, rekening houdend met de realiteiten 

van de verschillende sectoren. 

 

2. De communicatie van duidelijke informatie 

 

Een duidelijke communicatie, die geactualiseerd 

wordt in samenwerking met de deskundigen en 

rekening houdend met de realiteiten van elke sector, 

elke instelling is van primordiaal belang. 

 

Uitgebrachte en wetenschappelijk goedgekeurde 

aanbevelingen zullen enkel en alleen in acht 

genomen kunnen worden indien ze uitgewerkt zijn 

met de medewerking van de beoefenaars van de 

verpleegkunde van elke sector, en dit om rekening 

te houden met eenieders realiteiten. 
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3. Le dépistage systématique des praticiens 

de l’art infirmier et des patients 

 

 

Dans l’attente d’un vaccin et d’un programme de 

vaccination généralisé, il est impératif de 

connaître : 

• le statut Covid-19 des patients dès le 

début de la prise en charge 

• le statut et l’immunité des praticiens de 

l’art infirmier concernant le Covid-19 

 

 

Le programme de vaccination devra inclure les 

praticiens de l’art infirmier comme prioritaires 

afin de maintenir une capacité suffisante 

nécessaire pour assurer les prises en charge. 

 

 

4. La disponibilité des praticiens de l’art 

infirmier  

 

La reprise de soins « habituels » doit être 

proportionnelle et tenir compte de la disponibilité 

et des compétences individuelles des praticiens 

de l’art infirmier. 

 

La disponibilité pour la reprise des soins 

« habituels » doit être évaluée au regard des 

prises en charge spécifiques des patients Covid-

19. 

 

Comme précisé dans l’étude du KCE « Dotation 

infirmière pour des soins (plus) sûrs dans les 

hôpitaux aigus » (KCE Report 325B, 30 janvier 

2020), l’expertise des praticiens de l’art infirmier 

doit être utilisée pour les soins infirmiers. Les 

tâches non liées à ces soins doivent être 

effectuées par du personnel de soutien. 

 

 

 

 

 

 

3. De systematische screening van de 

beoefenaars van de verpleegkunde en de 

patiënten 

 

In afwachting van een vaccin en een veralgemeend 

vaccinatieprogramma is het absoluut noodzakelijk 

om: 

• de Covid-19-status van de patiënten van bij 

het begin van de behandeling 

• de status en de immuniteit van de 

beoefenaars van de verpleegkunde 

betreffende Covid-19 te kennen. 

 

In het vaccinatieprogramma zullen de beoefenaars 

van de verpleegkunde als prioritair moeten worden 

opgenomen teneinde hun 

beschikbaarheidscapaciteit te behouden om de 

behandelingen te verzekeren. 

 

4. De beschikbaarheid van de beoefenaars van 

de verpleegkunde  

 

De heropstart van de « gewone » zorg moet 

proportioneel zijn en rekening houden met de 

beschikbaarheid en de individuele competenties van 

de beoefenaars van de verpleegkunde. 

 

De beschikbaarheid voor de heropstart van de 

« gewone » zorg moet worden beoordeeld ten 

aanzien van de specifieke behandelingen van de 

Covid-19-patiënten. 

 

Zoals verduidelijkt is in de studie van het KCE 

« Verpleegkundige bestaffing voor een veilige(re) 

zorg in acute ziekenhuizen » (KCE Report 325A, 30 

januari 2020), moet de expertise van de beoefenaars 

van de verpleegkunde aangewend worden voor de 

verpleegkundige zorg. Taken die niet gelinkt zijn 

aan deze zorg, moeten worden uitgevoerd door 

ondersteunend personeel. 
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5. La disponibilité et l’usage correct de 

l’équipement de protection individuelle 

 

La disponibilité en suffisance et de qualité de 

l’équipement de protection individuelle 

(masques FFP2 et chirurgicaux, surblouses, 

gants, visières de protection, solution 

hydroalcoolique) est fondamentale pour 

prodiguer des soins et mettre les praticiens de 

l’art infirmier en sécurité. L’usage correct de 

l’équipement de protection individuelle est basé 

sur les recommandations scientifiquement 

validées avec la collaboration des praticiens de 

l’art infirmier de chaque secteur. 

 

Au besoin, une formation à l’usage correct de 

l’équipement de protection individuelle doit être 

organisée à l’attention des praticiens de l’art 

infirmier. 

 

6. La disponibilité du matériel pour réaliser 

les soins lors des prises en charge 

 

La disponibilité en suffisance du matériel pour 

réaliser les soins lors des prises en charge est 

primordiale. 

 

Outre la disponibilité de matériel de haute 

technicité (respirateur, ECMO, …), le matériel 

de base (seringues, aiguilles, sets à pansement, 

…) doit également rester disponible. 

 

7. La compétence des praticiens de l’art 

infirmier disponibles 

 

L’expertise des différentes fonctions des 

praticiens de l’art infirmier ne peut être 

remplacée par une formation à court terme visant 

à accroître la disponibilité des infirmiers dans les 

différents secteurs ou services spécifiques 

(urgences, soins intensifs, …). 

 

Attribuer l’affectation des tâches en fonction de 

l’expertise spécifique est primordiale pour 

assurent des soins de qualité. 

5. De beschikbaarheid en het correcte gebruik 

van persoonlijke beschermingsmiddelen 

 

De toereikende en kwaliteitsvolle beschikbaarheid 

van persoonlijke beschermingsmiddelen (FFP2-

maskers en chirurgische maskers, schorten, 

handschoenen, oogbescherming, hydroalcoholische 

oplossing) is van fundamenteel belang om zorg te 

verstrekken en de beoefenaars van de verpleegkunde 

veiligheid te verzekeren. Het correcte gebruik van 

de persoonlijke beschermingsmiddelen is gebaseerd 

op de aanbevelingen die wetenschappelijk 

gevalideerd zijn met de medewerking van de 

beoefenaars van de verpleegkunde van elke sector. 

 

Zo nodig moet een opleiding voor het correcte 

gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen 

georganiseerd worden ten behoeve van de 

beoefenaars van de verpleegkunde. 

 

6. De beschikbaarheid van het materiaal om de 

zorg uit te voeren bij de behandelingen 

 

De beschikbaarheid van het materiaal voor de 

zorgverlening bij de behandelingen in voldoende 

aantallen is van primordiaal belang. 

 

Naast de beschikbaarheid van hoogtechnisch 

materiaal (beademingstoestel, ECMO, …) moet ook 

het basismateriaal (injectiespuiten, naalden, 

verbandsets, …) beschikbaar blijven. 

 

7. De competentie van de beschikbare 

beoefenaars van de verpleegkunde 

 

De expertise van de verschillende functies van de 

beoefenaars van de verpleegkunde kan niet worden 

vervangen door een opleiding op korte termijn om 

de beschikbaarheid van de verpleegkundigen in de 

verschillende sectoren of specifieke diensten 

(spoedgevallen, intensieve zorg, …) te verhogen. 

 

Om een kwalitatief hoogstaande zorg te verzekeren, 

is het van primordiaal belang om de taken toe te 

wijzen op basis van de specifieke expertise. 
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8. La prévention et le soutien physique et 

psychologique 

 

La prévention et le soutien physique et 

psychologique des praticiens de l’art infirmier 

doivent être pris en compte. 

 

Des moyens concrets doivent être mis en place 

pour tous les praticiens de l’art infirmier quelque 

soit le secteur dans lequel ils exercent. 

 

La transition d’un retour à la normale doit se 

préparer avec un accompagnement des praticiens 

de l’art infirmier et des responsables d’équipe. 

 

 

9. Le droit de repos et de congés pour 

chaque praticien de l’art infirmier 

 

Depuis mi-mars 2020, les praticiens de l’art 

infirmiers sont sous-tension physiquement et 

psychologiquement. A cela, s’ajoute pour bon 

nombre d’entre eux une augmentation de leur 

temps de travail. 

 

La crise sanitaire que nous vivons n’est pas en 

phase de se terminer. 

 

Il est impératif de garantir un temps de repos et 

les congés (demandés et approuvés) pour chaque 

praticien de l’art infirmier. 

 

 

10. Le soutien financier 

 

La crise sanitaire Covid-19 a engendré d’une part 

un coût supplémentaire pour l’équipement de 

protection individuelle et d’autre part une 

diminution de l’activité dans les différents 

secteurs. 

 

Pour chaque secteur, un soutien financier est 

impératif tant pour l’équipement de protection 

individuelle que pour la baisse de l’activité. 

 

8. Preventie en fysieke en psychologische 

ondersteuning 

 

De preventie en de fysieke en psychologische 

ondersteuning van de beoefenaars van de 

verpleegkunde moeten in aanmerking genomen 

worden. 

Er moeten concrete middelen ingevoerd worden 

voor alle beoefenaars van de verpleegkunde, 

ongeacht de sector waarin ze werken. 

 

De overgang om terug te keren naar het normale, 

moet worden voorbereid met de begeleiding van de 

beoefenaars van de verpleegkunde en de 

teamverantwoordelijken. 

 

9. Het recht op rust en verlof voor elke 

beoefenaar van de verpleegkunde 

 

Sinds half maart 2020 staan de beoefenaars van de 

verpleegkunde fysiek en psychologisch onder 

spanning. Daarbij komt voor velen nog een toename 

van de werktijden. 

 

 

De gezondheidscrisis die wij nu meemaken, is nog 

niet beëindigd. 

 

Het is absoluut noodzakelijk om voor elke 

beoefenaar van de verpleegkunde rusttijd en 

(aangevraagde en goedgekeurde) verloven te 

verzekeren. 

 

10. De financiële ondersteuning 

 

De Covid-19-gezondheidsccrisis veroorzaakte 

enerzijds een bijkomende kost voor persoonlijke 

beschermingsmiddelen en anderzijds een 

vermindering van de activiteit in de verschillende 

sectoren. 

 

Voor elke sector is een financiële ondersteuning 

absoluut noodzakelijk, zowel voor persoonlijke 
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Sans ce soutien financier, le système de santé 

actuel sera instable à la sortie de la crise. 

 

 

 

Pour terminer, le Conseil Fédéral de l’Art 

Infirmier rappelle et insiste sur la mise en place 

d’un débriefing après la crise COVID-19, tout en 

incluant les praticiens de l’art infirmier. 

 

Pour l’avenir, le COVID-19 ou autres pandémies 

doivent faire partie de notre système de santé. Il 

est impératif de s’y préparer au mieux afin de 

prodiguer des soins de qualité. Cela nécessite une 

vision claire à long terme concernant 

notamment : 

• la formation et les compétences des 

praticiens de l’art infirmier : formation 

adéquate et de pointe, différenciation de 

fonction, … 

• la disponibilité du matériel de pointe 

(respirateur, ECMO, …) pour la 

formation de base des infirmiers 

 

• la disponibilité et la distribution du 

matériel de protection  

• le cadastre des différentes fonctions des 

praticiens de l’art infirmier (tous secteurs 

confondus)  

• …. 

 

 

 

 

beschermingsmiddelen als voor de daling van de 

activiteit. 

 

Zonder die financiële ondersteuning zal het huidige 

gezondheidssysteem wankelen als we uit deze crisis 

zijn. 

 

 

Ten slotte herinnert de Federale Raad voor 

Verpleegkunde zich eraan en dringt aan op een 

debriefing na de COVID-19-crisis, met inbegrip van 

verpleegkundigen. 

 

Voor de toekomst moeten COVID-19 of andere 

pandemieën deel uitmaken van ons 

gezondheidssysteem. Het is van groot belang dat we 

zo goed mogelijk voorbereid zijn op het leveren van 

kwaliteitszorg. Dit vereist een duidelijke 

langetermijnvisie, met inbegrip van: 

• de opleiding en de vaardigheden van de 

verpleegkundigen: adequate en moderne 

opleiding, functiedifferentiatie, … 

 

• de beschikbaarheid van ultramoderne 

apparatuur (beademingsapparaat, ECMO, 

...) voor de basisopleiding van 

verpleegkundigen 

• de beschikbaarheid en verspreiding van 

beschermingsmiddelen 

• het kadaster van verschillende functies van 

verpleegkundigen (alle sectoren) 

 

• … 

 

Edgard Peters 

 

 

 

Président du Conseil fédéral de l’art infirmier  Voorzitter van de Federale Raad voor 

Verpleegkunde 

 


